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1. KoHKpeTHi 1ii:

[liciia npoBejeHHA 3aHATTA CTYLEHT IOBUHEH 3HATU Ta BMITH:

1.1 XapakTepusyBaTH M'si3 SIK OpraH, KJacu@ikyBaTU M'si3W 3a Tomnorpadie€o,
dbopmoto, 6y10BOIO i QYHKIIi€IO, PO3YMITH BaXKkeJii M 's13iB, Ha3WBaTU e€JIEMEHTH iX
JIONIOMD>KHOT 0O anapary.

1.2 AHani3yBaTu pyxu Cyrjo0iB CKeJieTy JIIOJAWUHY, Ta BU3HAYATU I'PyNU MA3iB, AKi
Ha HUX BIIUBAIOTh.

1.3 Bu3HayaTu AiJISHKU CIIMHU.

1.4 KitacudikyBaTHU M’I3M CIIMHU Ta SIKi CYyTJI00M BOHU IPUBOJATH JI0 PYXY.

1.5 /JleMOHCTpyBaTH Ta ONMUCYBaTH OCOOJMUBOCTI aHATOMIiYHOI OYJOBU M 4I3iB
CIUHH.

1.6 JleMoHCTpYBaTH MicClidd IOYATKY Ta NPUKPINJIeHHS M'I3iB CIIMHU Ha CKeJIETi.
1.7 KnacudikyBaTy M'si31U CIMHU 3 BU3HAYEHHSAM IX aHTArOHICTiB Ta CUHEPTICTIB.
1.8 JleMOHCTpPYBaTH PyXH Ha CKeJIEeTi Ta )KUBiH JIIOJWHI 3 BU3HAYEHHSM, IKUU M '3,
SIKi pyX4 Ta B IKUX CyTrJI00aX BUKOHYE.

1.9 BepexxHO BifJHOCUTHUCH [0 NpenapariB - PeUITOK JOACbKOro Tizia. 06epexHO
JIEMOHCTPYBaTU M'SI3M TUIBKM aHAaTOMIYHHMM MiHLETOM, NPABUJIBHO BOJIOJITH
IHCTPYMEHTOM.

2. ba3oBu# piBeHb NiArOTOBKHU.
/10 3aHATTH CTYZeHT IOBUHEH 3HATHU i BMITHU:

2.1 HasuBaTuM Ta J€eMOHCTpyBaTH Ha IMpenapaTri KICTKU CKeJeTy TyJayba Ta
IJIEYOBOTO M10ICa, CIIOJIYYEHHSA KiCTOK

2.2 JleMOHCTpYBaTH Ha CKeJIeTi XapaKTepHi 0COOJIMBOCTI XxpebTa Ta MOXKJIUBI pyxu
B XpeOTOBOMY CTOBIII.

2.3 HasuBaTu Ta leMOHCTPYBAaTH Ha Npenapari (CKeJieTi) KiCTKY IJIe40BOro nosica
1 BUIbHOI BEpXHBOI1 KiHI|IBKH.

2.4 HasuBaTu Ta AeMOHCTPYBaTH Ha Npenapari 3’€IHaHHS KiCTOK IPYAHOI KJiTKU.
2.5 Br3HayaTu pyxu y MJIe40BOMY CYTJi00i i M’'sI3U CIIMHU, IKi HA HbOTO JiI0Th.

2.6 BosiogiTn kyacudikalie mM'sA3iB CIIUHM.

3. Opranisanig 3mMicTy HaBYaJILHOI'0 MaTepiajuy.
HaByasibHUM MaTepia/l ONMMCYETbCA B JIOTIYHIW MOCJIOBHOCTI i3 3aJly4YeHHSM

CTPYKTYPHO-JIOTIYHUX CXeM, TabJivllb, MaJIlOHKIB, 110 BiJl0Opa)alThb 3MicCT
OCHOBHUX IUTAaHb TEMU IPAKTUYHOI'O 3aHATTH.

e 3MicCT HABYAJILHOI'0 MaTepiaJy.

M'sa3u Ta pacuii Tyayo6a (musculi et fasciae trunci).
M'qa3u Tysiy6a NoAisAI0Th Ha M'S13U CIMHY, TPY/IHOI KJIITKU Ta *XUBOTaA. Y
IIbOMY pO3/i/i BUBYAETHCA i fiadpparma.

Msasu Ta ¢acuii cnmHu (musculi et fasciae dorsi)



JliIiHKa CIMHUA 0OMeKeHa 3BepXy 30BHILIHIM NOTUJIUYHUM BUCTYIIOM, BEPXHBOIO
KapKOBOIO JIiHi€l0, 3HU3Y - rpebeHsIMU KJIyOOBHUX KICTOK Ta KyNPUKOM, 3 OOKIB -
3a/lHIMH MaxBOBUMHM JIiHiAMU. OTKe, M'SI3HU, SIKi pO3TalllOBaHi Y KapKOBiN JiJSHIL
Ui € M's1I3aMM CIIUHU.

M'sa3u cimHU (mm. dorsi) 3a Tonorpadi€ro NoAiATb Ha IOBEPXHEBI Ta IJIMOOKI.

Knacudikaunis M’s3iB CIUHU:

[loBepxHeBi M'saA3u ciuHU (mm. dorsi superficiales).

Tpaneuienoaionum m'sa3 (m. trapezius).

e Hamupmui ™M'aA3 conuHU (m. latissimus dorsi). lle nepuidii npoumapok
NIOBEepPXHEBUX M'sI3iB CIIMHH.

e M'as-miaiiimay Jionmatku (m. levator scapulae), BeJIMKUA Ta MaJUH
poM6onoAioHI M'sA3u (mm. rhomboidei major et minor). lle apyruii npouapok
M 's3iB.

BepxHiil Ta HUKHiM 3y64acTi M'si3U (mm.serrati superior et inferior posteriores).
[le M's131 TpeTHOTO MPOLIAPKY.

[1n60ki M'sa3u cniuHu (mm. dorsi profundi).

e PemiHHMI M'A3 rosioBU Ta wmui (m. splenius capitis et cervicis), M'a3 -
BUNIPAMJIAY XpeodTa (m. erector spinae). OCTaHHIN CKaJa€TbCs 3 TPbOX M'AA3IB:
KJIy00BO-peopoBoro (m. iliocostalis), HauaoBworo (m. longissimus) Ta
OCTBOBOrO (M. spinalis). lle 70BTi rJ1M60Ki M's1I3U CIUHU.

Ilonepe4yHo-0CTLOBUM M'sA3 (M. transversospinalis).

B ioro cknafii € Tpu M's13u:

niBOCTBOBI (mm. semispinales), 6aratonoainbHi (mm. multifidi), m'a3u-o6epTayi
(mm. rotatores).

Jlo wi€l rpyny BiJHOCATbCA TaKOX MIXKOCTbOBI M'AA3U (mm. interspinales),
MiKnomnepeuyHi M'si3u (mm. intertransversarii): TPyAHOI KJIITKM, 3aJHi IIMi,
npucepeaHi mnomepeky; HOiANOTUJIMYHI M'saAi3M (mm. suboccipitals). lle Bce
KOPOTKIi I'JIMOO0Ki M'SI31 CIIUHM.

e [lepeani mi>knonepedHi M'aA3u WMi (mm. intertransversarii anteriores
cervicis), 6i4HiI MibknmonepeuHi M'si3u nonepeky (mm. intertransversarii
laterales lumborum), m's13u - miginMadi pedep (mm. levatores costarum).

Knacudikanisa m’sa3iB cnuau 3a ¢opmolo, 6yA0BOI0 Ta QYHKII€EI0.
[loBepxHeBi M'34 COIMHMU.

[lepivii IPOIAPOK.

e Tpanenienoaionum m'sa3 (m. trapezius), TPUKYTHOI GOPMHU MJIOCKUH, YTBOPIOE 3
NPOTHJIEXXHUM OJHOMMEHHMM M'sa30M (Qirypy Tpanenii. M'ss3 Mae mpocTopum
[I0YaTOK - BiJ 30BHIIIHbOrO0 NOTUJUYHOIO BUCTYIYy, BEPXHbOI KAapKOBOI JIiHi],
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KapKOBOI 3B'sI3KH, OCTUCTHUX BiZ[pocTKiB VII-ro LINKHOTO Ta yCiX rpyAHUX XPeOI1liB.
BiH NpUKpPINJIIOETBCA [0 AKPOMiaJIbHOrO KIHIF KJIIOYMLi, JIONATKOBOI OCTi,
aKkpoMioHa. M's130Bi BOJIOKHA - YYKHU MOAIJNAITb HAa BEPXHi - HU3XiJHI, cepeHi -
FOPU3OHTAJIbHI, HVXKHI - BUCXiAHI, AKI 3arajoM KOHBeprylTb. BepxHi Ny4Ku
NiZiMMarThb JIONATKY i BeChb MJIEYOBUM I0SIC, HUXKHI - KOT0O OINYCKAlTh, cCepesHi
NY4YKH Ta CKOPOYEHHS YCbOr'0 M'fi3a HaOJIMKAE JIONATKY [0 XpeoTa. JIBOCTOPOHHE
CKOPOYEHHS M 'si3a pO3rUHAE I'0JI0BY Ta LIHUIO.

e Haimumpmui mM'a3 cnuHU (m. latissimus dorsi) TOYMHAETHCA BiJ, KJIybOBOro Ta
cepeIMHHOT0 KPUXXOBOTO rpebeHiB, BiJ OCTUCTUX BiIPOCTKIB yCiX MONEPEKOBUX Ta
IIeCTH HWXKHIX TpyJHUX XpeOliB, BiJ, HWXKHIX TpPbOX-4OTUPbOX pebdep.
ANOHEBPOTHYHUK TMOYATOK TMEPEXOJUTh Y IJIOCKAHM M'S1I3, Ny4KA MOro
KOHBEPIYIOTb, IPSIMYIOUYM 3HU3Y BBEPX i JlaTepasibHO. M'sI3 MPUKPINJIIOETHLCA 10
rpebeHs MaJioro rop6bka ImJe4oBoi KicTKM. BiH mNpuBOAWTB, pPO3rUHAE Ta
NpUBepPTAE MJjeve, a NpU GiKCOBAaHOMY ILIedi MiATATYe Tyay0, nifjiiMae ocTaHHi 3-
4 pebpa.

Apyruy npomapox.

e M'a3-nmiginiMay sionaTku (m. levator scapulae) noYnHaA€ETbCA BiJ, 3a/IHIX TOPOKIB
NoNepeyHUX BiJpOCTKIB YOTUPbOX BEPXHIX MIMHUHUX XPeO1iB i MPUKPINIIOETHCS 10
BEPXHbOIO KyTa JionaTKu. M'q3 mifjiiMae JionaTky.

eMasiuii pomMo6omoaioHu M'a3 (m. rhomboideus minor) TNOYMHAETbLCA Bif
OCTHUCTHUX BIJJPOCTKIB JABOX HWXKHIX HIHUWHUX XpeOliB 1 MNPUKPINIOETbCA A0
npucepeHbOr0 Xparo JIonaTKU. M'a3 nifjiiMae Ta NpuBOAUTD 10 XpeOTa JIONATKY.
eBesiukuil poMOONOAIOHUMA M'A3 (m. rhomboideus major) TMOYMHAETHCA BiJ
OCTHUCTHUX BiJIPOCTKIB YOTUPbOX BEPXHIX IPYyJIHUX XPeOIiB i NPUKPIMJIETbCA [0
npucepeHbOr0 Kpar JIONATKXA HUK4Ye pPiBHS JIONATKOBOI ocTi. M'a3 npuBOAUTH
Jlo XxpebTa i miiikMae JionaTky.

TpeTiii nIpoIapOK.

eBepxHiil 3agHii 3y64yacTuil M'aA3 (m. serratus posterior superior) TOYNHAETbHCS
Bi/l OCTUCTHX BiAPOCTKIB JBOX HWKHIX IIMHHUX Ta JIBOX BEPXHiX IPyJIHUX XpeOIiiB
i npukpinioetsces ao 11-V pebep. M's13 nipilimae pebpa.

eHukHiM 3aaHIN 3yO0yaeTu M's13 (m. serratus posterior inferior) NIOYMHAETHCA
Bi/l OCTUCTHUX BIJPOCTKIB JBOX HMXXHIX I'pPyJHUX Ta [BOX BEPXHIX NONEPEKOBUX
XpeOl1liB i MPUKPIMJIIETHCA [0 HUXKHIX YOTUPbOX pebep. M's13 onyckae pebpa, 5K i
nonepeaHiy € JONOMI>KHUM JIMXaJbHUM M 'SI30M.

F1n60Ki M'g3u ciuHM (J0Bri).



[lepmui (MoBepXHEeBH ) NPOIAPOK.

ePeMiHHUM M'sAA3 T0JIOBU (m. splenius capitis) NMOYMHAETHCSA BiJ OCTUCTHUX
BiZIPOCTKIB YOTUPbOX HWXHIX HIHUWHUX Ta TPbOX-YOTUPbOX BEPXHIX T'PyAHUX
XpeoO1iB I TPUKPIMJIIOETHCA 10 COCKOMOAIOHOTO BiJpOCTKA Ta BEPXHbOI KAapKOBOI
JIiHil. M'93 moBepTae roJioBy y 6iK CKOpPOYeHHS, /IBOCTOPOHHE CKOpPO4YeHHs Ii
PO3TUHAE.

ePeminHMI M'a3 Ui (m. splenius cervicis) NOYNHAETHCA BiJf OCTUCTUX BiPOCTKIB
IV - VII rpyaHux XxpeOLiB i NpPUKPINJIOETbCA A0 3aJHiIX TOPOKIB MONEpeYHHUX
BiIDOCTKIB JBOX BEPXHIX MHUWHUX XpeoOiiB. M'd3 moBepTae roJyioBy y OiK
CKOpPOYEeHHS], a MNpPU JABOCTOPOHHBOMY CKOPOYEHHI PO3rUHAE WIMWUHUMK Bifgain
xpeoTa.

M’a3u- BUNIpAMIAYi Xpeo6Ta.

BiyHM# TpaKT:

*K/1y60BO-pe6opoBuUM M'sA3 monepeky (m. iliocostalis lumborum) nNo4MHAETHCS Bif
3a/iHb 1 MOBEePXHi KPUKOBOI KiCTKU Ta K/JIyOOBOIro rpebeHsl i NPUKPIMJIIOETHCSA A0
KyTiB BOCbMU HWXKHiX pebep. M'a3 po3ruHae xpebeT, onyckKae pedpa.

+Ki1y60BO-peGpoBUM M's13 TPYAHOI KIITKHU (m. iliocostalis thoracis) NOYUHAETbHCA
Bi/l KyTiB 1I€CTU HWXKHIX pebep i MIPUKPIMJIIETbCS A0 KYTiB LIECTH BEPXHiX pedep
Ta nomnepeyHoro Bifjpoctka VII muiHoro xpebus. M'si3 po3ruHae xpe6eT i HaxUJsi€e
1oro y cBil Gik.

Kiiy60BO-peopoBui M'a3 mmi (m. iliocostalis cervicis) nodnHaeThbcs Big KyTiB 111
- VI pebep i NpUKpPIMIIOETHCA /10 MoNepeyHuX BiApocTKiB IV - VI muiHuX Xpeob1iiB.
@yHKIlig KJy60BO-pebpOBOro M's3a y 1iJIOMy MOJISITA€E Y PO3TWHAHHI xpebTa i
HaXWJISIHHI oro y cBi#l 6ik. [llukiHui Bigain nigiimae pe6pa.

IIpoMi>KHM# TPaAKT:

eHaiigoBmIMiI M's13 rPpyAHOIL KJIITKH (m. longissimus thoracis) NOYWHAETbHCS Bif
3a/lHbOI TOBEPXHi KPHWXKIB, KJIyOOBOro rpebdeHsl, OCTHUCTUX BiJIpOCTKIB yCix
NoNnepeKkoBHUX |1 TMONepeYHUX BiJPOCTKIB HWXKHIX TpygHUX XpebuiB. M'as
NPUKPINJIIETHCS [0 J€B' ITH HUXKHIX pebep i monepeyHUux BiPOCTKIB yCiX.

eHaipgoBmmii Mm'a3 mui (m. longissimus cervicis) TOYMHAETHCA BiJ, MonepeyHUx
BiZIDOCTKIB N'SITU BepXHiX FPyAHUX XPeOIliB i NPUKPIMJIOETHCA 0 MONEpPEeYHUX
BigpocTkiB II-VI muiiHuX xpe6buiB. /lBa 3a3HayeHUX HAWJOBIIUX M'fI3U
PO3THHAIOTb XpebeT i HaXUJIATb HOT0 y CBiH OIK.

eHangoBmmMii M'si3 rosioBU (m. longissimus capitis) MOYMHAETbCS Bij| monepeyHUx
BiZIPOCTKIB YOTUPBOX - I'SITU HMXKHIX NIMHHUX Ta TPbOX - M'ATH BEPXHIX IPyJAHUX
XpeoOLiB I MPUKPINJIIOETHCA A0 COCKOMOIOHOTO BijpocTKa. M's13 HaxuJIsIE TOJIOBY
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Hasaj, NpU ABOCTOPOHHLOMY CKOPOYEHHI, i moBepTae€ il y 6iK CKOpOYEHHA MpHU
OZJTHOCTOPOHHbOMY CKOPOYEHHI.

Mepaia/IbHUM TPAKT:

e OcTbOBUH M'A3:
*OcTbOBUM M’A3 TpPyAHOI KJIITKM ( m. spinalis thoracis) mo4YWHA€ETbCA Bif
OCTHUCTHUX BIJAPOCTKIB BEPXHIX IMOMNEPEKOBUX 1 HWXKHIX TpPyAHUX XpeoOliB, a
NPUKPITJIETHCA 0 BOCBMU I'PYAHUX XpeOLLiB.

OcTbOBUMM M’A3 WIMI ( M. spinalis cervicis) MTOYAHAETbCS BiJi OCTUCTUX BiZJpOCTKIB
BEPXHIX IPYJAHHUX | HUXKHIX HIMAHUX | KAPKOBOI 3B’s13KU. OCTbOBUM M'S13 I'OJIOBU |
m. spinalis capitis) TOYMHAETHCSA SIK NONepeaHiN, IPUKPIMIIOETbCSI Mi>K HUXKHBOIO |
cepeJHbOK KapKOBHUMHM JIiHiAMU. [Ip1 ABOGIYHOMY CKOPOYEHHI PO3THMHAE XpebeT i
3aKM/la€ TOJIOBY Has3a/l, a NpU OJHOOIYHOMY - HaxWJISE XpebeT i roJioBy y TOU
caMui OiK.

Apyruy npomapox .

e[lonnepeyHo-0CcTHOBUM M'A3 (M. transversospinalis) CKJIaJaeTbCs 3 TPbOX TPyl
M'A3iB:

1) IliBocTHOBI M'AA3U (mm. semispinals)

2) BararomojinbHi M'sa3u (mm. multifidi) noO4YWHAIOTBCA BiJ NoNepeYHUX
Bi/IDOCTKIB «pO3TalllOBaHUX XpeOIiB 1 MNPUKPINIOITbCS [0  OCTUCTUX
BiZIpOCTKIB BHIIlepO3TalllOBaHUX XPeOIiB BIPOJIOBX yCbOro XpebTa (BiJ KpWXKIB
7o 1I-ro muitHOrO Xpebis), nepeKnJarduch yepes 2-4 xpeobui. M'a3u o6epTatoTh
XpebeT HaBKOJIO MOTO BiCi, HAXUJISAOTh Y TPOTUJIEXKHUHU OiK Ta pO3rMHAIOTh UOTO.

3) M'a3u-o6epTaui (mm. rotatores) NOYUHAKOTHLCS BiJ, MOMEepPeYHUX BiJJpOCTKIB
HU>KYEepO3TalllOBaHUX XpeOIiB i MPUKPINJIOKTbLCI [0 OCTUCTHUX BiJIpOCTKIB
BEPXHiX ix xpeb1iB (a60 NepeKnAalIUCh Yepes3 0JUH xpebenp). M'sa3u 06epTaroTh
xXpeoberT.

e[liBocThOBUM M'sI3 TOJOBU (M. semispinalis capitis) NOYMHAETbCA Bif
nonepeyHUx IIEeCTU BEPXHiX TPYJAHUX XPeOIiB i Cyrjiob0BHUX BiJIPOCTKIB M'SITU
HIKHIX HIMUHUX XpebliB. M’A3 NPUKPINJIIOETbCA A0 MOTUJIUYHOI KiCTKH MiX
KapKOBUMH JIiHiIMU. BiH po3ruHae ro/ioBy i IMUHUM BiaAia xpeoTa.

e[liBocThOBUM M'sI3 Ui (M. semispinalis cervicis) TOYNHAETbCS BiJ MONEPEYHUX

BiIDOCTKIB 1lI€CTU BEPXHiX TPyJAHUX XpeOILiB i NPUKPINIETbCA A0 OCTUCTHUX

BIZIPOCTKIB IIeCTH HWXKHIX mUUHUX . PyHKLig aHaJOriYHa NonepesjHbOMY
, .

M 'A30BI.



e[liBOCTBOBUYM M'AI3 TPYAHOI KJIITKM (m. semispinalis thoracis) NTOYUHAETHCA BiJ
NOMEPEYHUX BiIPOCTKIB LIECTH HUXKHIX IPYJHUX XPEOLIB i NPUKPIMJIIOETHCA 10
OCTHUCTHX BiZJPOCTKIB LIECTH BEPXHIX IPYJAHUX TA JBOX-YOTUPbOX HIXKHIX IIMMHUX
xpe6uiB. [liBOCTbOBUMI M'A3 y LiJIOMYy pO3TMHA€E TOJIOBY, WHWHHUU Ta TPyJHUU
Bigainiv xpeobTa.

TpeTiit npomapoxk.

*Mi>koCTBOBI M'sI3U momnepeky (mm. interspinals lumborum) 3HaxXoASATbCA MiX
OCTUCTHMH BiIPOCTKAaMM CYMI>KHHUX MONEPEKOBUX XPeOLiB | yTPUMYIOTh XpebeT y
BEPTHUKAJIbHOMY CTaHi Ta IPUUMAIOTh y4acTh Y KOTO PO3TrMHAHHI.

eMi>KOoCTBOBI M'sA3M WK (mm. interspinales cervicis) Ta IPyAHOI KJITKH (mm.
interspinales thoracis) MeHII pPO3BHWHEHI, a TPYAHOI KJITKU - MOXYTb OyTHU
BiZIcCyTHIMHY, iX QYHKIi aHAJIOTiYHAa.

eMicknonepe4yHi M'sai3u (mm. intertransversarii): - npucepefHi Ta OiuHi
MiKIonepeyHi M'sa3u mnomnepeky (mm. intertransversarii mediales et laterales
lumborum) micTaTbcs, BiAMOBiAHO, MiXK COCKONOAIOHMMH Ta MONEPEeYHHUMU
BiZIpOCTKAMM CYMDXXHUX MOMEPEKOBUX XPEOIIiB.

eMiknonepe4Hi nepeaHi Ta 3aAHi M'a3U Ui (mm. intertransversarii anteriores
et posteriores cervicis) po3TalllOBaHi, BiZlMOBiIHO, Mi>K MepeaHIMU Ta 3aJHIMHU
rop6kamMu ImonepeyHUX BiAPOCTKIB WIWHUX xpebuiB. Mixnonepe4Hi M's3u
IPy/IHOI KJITKH y OiJIBIIOCTI BUNAAKIB - BiICyTHI. Mi>knionepeyHi M's131 NIonepeKy
HaxXWJSIOTh 1ed Biaia XpebTa y cBii 6ik. Mixknmonepe4Hi M'si3u 1IMI HAXUJISAKOTh
IMWHUK Bifin XpebTa y CBil OiK.

eM'sa3u-nigifimadyi pebep (mm. levatores costarum) KoOpoTKi (breves)
NOYMHAKTbhCAd Ha MomnepevyHUx BigpocTkax VIl mIMHAHOro Ta rpyJHUX XpeOLiB i
NPUKPIMJIIITBCA 0 HUKYepo3TallloBaHUX pebep. JloBri M'sa3u-nigiiMmadi pebep
NOYMHAKTBLCA TAKOX BiJ| IOMepeYHUX BiZJpOCTKIB rpy/IHUX XpeOLiB; iyTb BHUS i
JlaTepaJIbHO, MMHAK4HY OJHE PeOpo, MIPUKPIMJIITHCA Ha KyTi HACTYMMHOTO pebpa.
@yHKIlig M's13iB 3a3Ha4YeHa y Ha3BI.

e Masivii 3aHi¥l NpSAMMUA M'A13 TOJIOBHU (M. rectus capitis posterior minor)
NOYMHAETHCSA BiJi 33/JHHOTO rOpbOKa aTJIaHTA i MPUKPINJIIETbLCA A0 MPUCEPEIHbOI
YaCTHUHU HWXKHbOI KapKoBoi JiHii. M'fA3 HaxuJisiEe ToJIoBYy y CBill 6ik, a mpu
JIBOCTOPOHHbOMY CKOPOY€EHHI - HAa3a/l.

eBesiluKuUM 3aJHIA NpAMMH M'SI3 TOJIOBU (m. rectus capitis posterior major)
IOYMHAETbCSA Bifj ocTUCTOrO BifjpocTKa II-ro muiiHOro xpeobus i NpUKpinJIeETbCS
/10 cepe/IHbOI TPETUHY HUXKHbOI KapKOBOI JiiHil. M's13 moBepTae rosioBy y CBiHl OiK i
HaxuJde 11 rnasag.

eBepxHill Kocui M'sI3 TOJIOBU (m. obliquus capitis superior) NOYMHAETbLCA BiJ

NOMepeyvyHoro BiIpOCTKA aTJaHTa | TPUKPINJIOETLCA A0 OIYHOI TPETUHU HUKHBOI
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KapKoBol JiHil. M'A3 Haxussge rojoBy y cBiM 0iK, a mph JBOCTOPOHHBOMY
CKOpOYEeHHI - Ha3az,

sHmxHiNl Kocuil M'A3 rosioBM (m. obliquus capitis inferior) moYMHA€ETbCA Bif
OCTHCTOTO BifjpocTKa II-ro munHOro Xpeois i NPUKPINJIETHCA A0 NONEPEYHOr0
BiZipocTKa aT/iaHTa. M'i3 moBepTaEe roJioBy y CBiM OiK, 3J[iNCHIOIOUM O0OepTaHHS
HaBKO0JIO 3y0a 0CbOBOTO Xpeo1is.

5. MeToaMKa opraHisanii HABYaJIbHOI'O NPOLECY HA NPAKTUYHOMY 3aHATTI.
5.1.IliazroroBYM# eTaIl.

5.1.1. 3BepHYTH yBary CTy€HTIB Ha CTPYKTYPHO-PYHKILiOHAJIbHY OJAUHULIO,
0CO6JIMBOCTI OyZIoBM i QyHKIIil M's3iB. PopMyBaHHA MOTHBAllil CTYJ€HTIB IJs
NOrJin6JIEHOTO BUBYEHHSI OCHOBHUX MOJIOKEHb MioJIOTii, BMiHHSI CHPUMMAaTH M'S13,
SIK OpraH.

5.1.2. O3HalioMJIeHHSI CTYJE€HTIiB i3 KOHKPETHUMH IiJIIMU Ta I[JIaHOM
3aHATTA 3a MaTepiasioM «MeTOAMYHUX pEKOMeHAalil [Ji BUKJIaaviB» 3a m.1. -
KoHkpeTHi 1jii; 3a n.3. - Opranisaris 3MicTy HaB4aJIbHOrO MaTepiaJy.

5.1.3. IlpoBefeHHs CTaHAApPTU30BAaHOTO KOHTPOJIIO IOYATKOBOTO piBHA
MiITOTOBKU CTYZL€HTIB:

- 3a TeCTaMHU 110 KOHTPOJIbHIN TeMi;

-3a KOHTpPOJIbHUMU IUTAHHSAMU [0 TIepeBipKU IO4YaTKOBOrO pPiBHA
MiITOTOBKU CTYZEHTIB.

5.2. OcHoBHMHM etamn. [IpakTuyHa pob6OTa CTYAEHTIB i3 BignpenapoBaHUM
M'SI30BMM TpPYIIOM, CKeJIETOM JIIOJAWHW, MaJIlOHKaMU 3 aTJjaca, MNiJ[pydHHUKOM.
PekoMeHAY€ETHCS NOBTOPUTH KICTKH TyJy0a Ta ix 3’ €iHaHHS.

[lepiu 3a Bce, HeOOXiHO 3aCBOITH CKJIAJIHY Kaacudikalilo M'I3iB CHMHH, B OCHOBY
KOl TMOKJIaJleHi NPUHIUIM TOXO/KeHHsI i po3TallyBaHHs (eMOpiosioriyHa i
TonorpadiyHa kjaacudikaiisg) m'a3iB. Po3rjissHyTH NOBepxHEBi M'SI3U CIHMHH, IX
rpyIu:

- M'A3M, {Ki NPUKPIIJIIITHBCA HaA IJIEYOBOMY Iosci i muedi, i M'a3u, fKi
NPUKPIMJIIOIOTBCA Ha pebpax. YBaXKHO BHUBYUTH IMOYATOK i MPUKpINJIEeHHS
KO>KHOTO M’si3a, 3BepHYTH yBary Ha xiJi i HanpaBJieHHs X BOJIOKOH, pO3TalllyBaHHS
M’si3a BiJHOCHO cyrJio6iB. BusHauuTH yHKIiI0 KOXKHOTO M’si3a. TakUM caMuM
YUHOM PO3IJISHYTH TJIMOOKI M'I3W CIMHM, 3BEPHYTU yBary Ha rpynuy rJIMOOKUX
M’s13iB CIUHU:

- ayTOXTOHHI i BEHTPAJIbHOTO NIOXO/IKEHHH.

Heo6xifiHO 3HATU 0COOGJMBOCTI Oy/JOBU MOBEPXHEBOI i IJIMOOKOI ¢acuiii CUHMU.
[Ipy BuUBYEeHHi TJIMOOKOI (BJslacHOI) dacuili CNMHA BHU3HAYUTH IN0YATOK i
NpUKpIiNJeHHs il HoOBepxHeBOi i rJIMO0KOI JIMCTKIB, 3HAUTH Ha Npemnapari Micie ix
3JIMTTH.

5.3.3akm04yHUM eTan. [IpoBOAUTHCA CTAaHAAPTU30BaHUKW KOHTPOJIb KiHIEBOTO
piBHA 3HaHb. OLiHIOETHCA MOTOYHA YCHIMIHICTL KOXHOIO CTyJEeHTa YIPOLOBX
3aHATTS 1| BUCTABJISIETbCA Y KypHaJ O0OJIIKY BiZIBiAyBaHb i yCHIIIHOCTI, OIliHKA.
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Owuinky oroJsiomyroTbCd i cTapocTa rpynyd OJHOYACHO 3aHOCUTH IX Y BiIOMICTb
00J1iKy ycHilIHOCTI BifjBilyBaHHA 3aHATb CTYJEHTAaMH, a BUKJIaJa4 3acBiguye ix
CBOIM MNiJIIHCOM.

CtyneHTH iHGOPMYIOTBHCS PO TEMY HACTYIHOI'O 3aHATTS | METOAWYHI IPUUOMH,
1100 NiATOTOBKHU [0 HHOTO.

6. logaTky. 3aCO0M AJ19 KOHTPOJIIO:

- TECTOBI 3aBJJlaHHS

- IPAKTHUYHI 3aBJlaHHS, 100 IJIIOCTpalliil B HaBY. METO/I. MOCIOHUKY Moj-1

- KOHTPOJIbHI TUTAHHA:

a. I0YaTKOBOI'O piBHA 3HaHb CTY/€HTIB;

0. OCHOBHOTO eTally Miir0TOBKY;

B. KIHI[€BOT'O piBHA 3HaHb CTY/I€HTIB.

7. PEKOMEH/IOBAHA JIITEPATYPA

- ba3oBa

- 1. AHaToMia JOAWHU : NiAPYYHHUK : y 3 ToMmax. / TlosoBanbkuui A.C.,
YepkacoB B.I', Canin M.P., llapaxin A.l, KoBasbuyk O.I. - Bug. 5-Te,
JoornpauboBaHe — BinHuud : HoBa kaura, 2016. - 1200 ¢.: i

- 2.Yepxkacos B.I',, Bo6puxk LI, T'ymincbkuit 10.1., Koanbuyk 0.1. MixkuapoHa
aHaTOMiYHa TepPMiHOJIOTis (JIATUHCBKI, YKpPaiHCbKIi, pOCIMCbKIi Ta aHTJIIUCHKI
ekBiBasieHTH) BinHung: Hoa Kuura, 2010. - 392 c. (HaBYaJ/IbHUU
NOCIOHUK)

- 3. Sobotta. Atsiac aHaTtomii JiloguHU. Y Box Tomax. I[lepepobka Ta
pefakuia ykpaiHcbkoro BugaHHd: B. I'. Yepkacos., nep. O. I. KoBanbuyka. -
KuiB : Ykpaincbkuit MeguaHUU BicHUK, 2009.

- 4.Yepkacos B.I', Xmapa T.B., Makap b.I', [IpoHsieB /I.B. AHaTOMisl JIIOJUHMU.
YepniBui: Men.yniBepcuret. 2012. - 462 c. (migpy4HHUK)

- 5. Anaromia sroaunu. B. . Yepkacos, C. 0. KpaBuyk. - Binnuns: HoBa
kHUra, 2011. - 640c. (HaBYaJIbLHO-METOJUYHHMH NOCIOHUK)

- 6. [lro6enko K. A. Anatomisa sirogunau. B agBox Tomax. / K.A. [lto6enko, A.K.
Kosnominnes, H0.b. YalikoBcbkui. — K. : AT Knura, 1 Tom - 2 004. - 690 c.; 2
ToM — 2008. - 528 c.

- 8. Anartowmisa aroaunu / [KoBemHikoB B.I', bo6puk LI., l'onoBanbkuit A.C.Ta
iH.]; 3a pen. B.I'KoBemHikoBa - JlyraHcbk: BipTyaJsibHa peasibHicTb, 2008. -
T.3.-400 c.

- 9. CBupugoB 0.I. AHaTomia sroguHU. - KuiB: Buiia mkousia, 2000.- 399 c.

- [JonomikHa

- 1.Yepkacos B.I', T'ymincbkuii 10.1., YUepkacos E.B., lllkosnbHikoB B.C. IcTopis
aHaTOMisl (XpOHOJIOTisI PO3BUTKY Ta BUAATHI aHaToMu). Jlyrancbk: TOB
«BiptyanbHa peanbHicTb», 2012. - 148 c. (HaB4aJIbHO-METOAWYHHUU
MOCIOHUK).

- 2. TecroBi 3aBgaHHa «Kpok-1» - anHaToMmia mawauHu /BuganHa 5-e,
JoonpanpboBaHe / 3a pegakniero B.I'Yepkacoma, [.B./Jl3eBysbcbkoi 1B,
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O.L.KoBanpuyka. HaBuyasbHuii nocionuk. - 2016. - 100 c.

- 3. Yopuokynabcbkuii C.T. MioJsioris. / Kui, Knura [litoc, 2015. ( HaB4aJIbHO -
METO/JIMYHUH MMOCIOHUK).

- 4. AHATOMIA JIIOJAWMHU (xoHTposib 3a CaMOCTiHHOI NiITOTOBKOIO [10
NpPaKTUYHUX 3aHATh). Moaysib 1 «AHaTOMis OMOPHO-PYXOBOI'0O amaparay,
Mopyab 2 - CtanxHoJtorid. lleHTpasnbHa HepBoBa cucteMa. OpraHu 4yTTs»,
Moayab 3 - «Cepue. AHaTOMisl ceplLEeBO-CYAUHHOI CUCTEMUY». [AJs CTY/.
BUIIl, MeAWYHUX (papMaleBTUYHUX) HaBY. 3akJ/. IV piBHA akpeauTanuii]| /
HaBuyanbHO-MeToaMYHUN MoCi6HUK. / 3a pegakniero B.I'UepkacoBa,
[.B./I3eBysibchkoi [.B., O.I.KoBasibuyka.

- 5. Hertep ®. Ata1ac anartowmii itogunu / @penk Hetrtep [mep. 3 aHr. A.A.
llerenbcbkuid]. - JIbBiB: HayTinyc, 2004 - 529 c.

- 6. Openepik MapTiHi. AHATOMIYHUM aT/IAC JIOAMHMU: [lep. 3 8-ro aHI/I. BUJA
[Hayk.pea.nep. B.I'UepkacoB], BCB «Meaununa», 2011. - 128 c. (aTJs1ac)

- Indopmaningi pecypcu

- http://nmu.ua/zagalni-vidomosti/kafedri/kafedra-anatomyy-
cheloveka/informatsiya-dlya-studentiv-6/

- www.anatom.ua

JoaaTku

ba3oBui1 piBeHb MiAroTOBKMU. BUXiAHWM piBeHb 3HaHb Ta BMiHb.

1.HasBiTh i NpoJIeMOHCTPYHTE BiA iU XpeoTa.

2.IlpoieMOHCTPYHTE KiCTKU CKeJIETY TyJyOa.

3.ITokaxiTh Ha KicTKax I10ACY 1 BIJIBHOI KiHLIIBKH MiCLid MOXJIMBOT'0 IPUKPIINJIeHHA
M'sI3iB.

4 fxkuMuy BUZaMu 3’ IHaHb 3'€IHYI0ThCS KiCTKM TyJ106a.

5.4k 3’eAHYI0ThCS BiJpOCTKHU XpeOIIiB.

6.[lpoeMoHCTpyHTe 3'€HAHHS XPEOI|iB 3 UEPETIOM.

7.51ki BUay 3’€1HaHb 3’€IHYIOTh KiCTKHU TyJ1y6a 3 MJIe4OBUM IMOSICOM.
8.BusHauTe pyxH, siIKi MOKJIMBI B Xpe6TOBOMY CTOBIII.

9.Ha3BiTh i nposieMOHCTpYyHTe 3'€4HaHHSA KiCTOK IPy/HOI KJIiTKHU.

10.Bu3HauTe pyxu B [JIEYOBOMY CYTJ00i.

11. [IpogeMOHCTPYHTE HAa NOTUAUYHIHN KiCTIi Miclisg JJi1 MPUKPIiIJIEHHS M S3iB.

[IuTaHHA AJ11 KOHTPOJII0 IOYATKOBOI'O PiBHA 3HAHB:

1./laitTe knacudikalito M'130Bil TKaHUHI.

2.5Iki yacTUHU Ma€ M’A3.

3.Ha3BiThb AOoMOMIXKHUU anapaT M’sI3iB.

4.3a AKUMU 03HAKaMH KJIacUPiKyrOTbCS M's13U TyJ1y6a.

5.4kuM M’s3aM 3a eMOpioJioriyHOK KJacudikallilo BifIOBijal0Th MOBepPXHEBI
M’sI3U CIIMHH.

6. AKkMM M’s3aM 3a eMOPIOJIOTIYHOI KJacupiKallilo BiAMOBIAATh IJIMOOKI M'3U
CIIMHU.

7.IlpofHMOHCTPYHTE TPYHKOIETAJIbHI | TPYHKOQYTraibHi M'A31U CIIUHH.


http://nmu.ua/zagalni-vidomosti/kafedri/kafedra-anatomyy-cheloveka/informatsiya-dlya-studentiv-6/
http://nmu.ua/zagalni-vidomosti/kafedri/kafedra-anatomyy-cheloveka/informatsiya-dlya-studentiv-6/
http://www.anatom.ua/

8.HasBiTh 6araTocyrysio60Bi M'sI3u CIUHHU, IPOJAEMOHCTPYUTE IX Ha mpenapari.
9.lpoieMOHCTpyHTE M'SI3U COIUHMU SIKi IPUHAMAIOTh y4acTh B aKTi JUXaHHSI.

10. Ha3BiTbh M’S131 CIMHU {IKi AiI0Th HA aTJIaHTO- IOTUJIMYHUH CyTJI00.
11.[lpofeMoOHCTpyHTEe NOBEPXHEBI M’'SI3W CIHHU, $KIi He TMOYMHAIOTHCSA Bij
OCTUCTUX BiJpOCTKIB.

IIuTaHHA A1 KOHTPOJIIO KiHII€BOro piBHA 3HaHb:

1. JlaitTe TonorpadidyHy kaacudikaiiito M's13iB CIUHM.

2. [lpoAeMOHCTPYUTE Ta ONUILITh NIOBEPXHEBI M'A3U CIIMHH.

3. Ha3BiTb Ta npoeMOHCTPYUTE IJIMOOKI M'I3U CIMHY, ONUILIITh M f3-
BUIIPSAMJISAY XpeOTa.

4. JlaiTe eMbpioJioTiyHy KJacuQikaliito M’'13iB CHUHH.

5. OnuuiTh aBTOXTOHHI M'SI3M CIIMHY NIepUIOro npouapky. fAki cyrioou
NPUBOJAATH 10 Pyxy?

6. ONUILITh, IPOJEMOHCTPYHTE IJINOOKI M'I31 CIIMHY APYroro npomapky. fAki
CyTJIOOU IPUBOJATH [0 PYXY.

7. ONUIIiTh, IPOAEMOHCTPYUTE IJIMOOKI M'I3U CIIUHY TPEThOTO NMpolIapkKy. Aki
CyTJIOOU IPUBOJATH J10 PYXY.

8. [IpoieMOHCTpPYHTE i ONUILITH M’'I31 CIMHY, SIKi [iII0Th Ha MJIEYOBUH MOSIC.

9. OnuIuiTh NOBEPXHEBI M'I3U CIIMHU MePLIOTO MPOLIAPKY fAKi Ai0Th HA MJIEY0BUM
CyTJ100.

10. OnuuiTh NOBEpPXHEBI M'I3Y CIUHM APYroro NpolapkKy sKi Jil0Th Ha MJIEYOBUM
CyTJ100.

11. OnuiuiTh NOBepXHEBi M'I3U CIUHU TPETHOTO NMPOLIAPKY SKi Ji0Th Ha
NJIEYOBUU CYTJ100.

12. Ha3BiTb i IpoieMOHCTPYUTE M'I131 CIMHU SIKi IPUKPITJIIOIOTBLCS [0 pebep.

13. [IpoieMOHCTPYHTE M'I3U CIIUHM, SIKi IPUKPIMJIIOIOTHCS A0 NOTUJIUYHOI KiCTKU.
Ay GyHKIit0 BOHU BUKOHYIOTb.

14. Ha3BiTb i IpOJEMOHCTPYHTE MiANOTHUINYHI M'13U. AKY PYHKI[it0 BOHH
BUKOHYIOTb.

15. HazBaTu Ta onucaTtu ¢dacuii CHUHHU.

16. [IpogeMOHCTPYyUTE M'SI3U CIMHHY, SIKi OTOPTAE TPyA0- NonepeKoBa daciis.

17. ki TpakTH Mae M’s13-BUnpamJiay xpebra. [I[pogeMoHCcTpyiiTe YaCTUHU
KJ1y60BO- pe6poBoro M’s3a. Horo gpyHkuii.

18. OnuiuiTh NoYaToK M’si3a BUIIpaMJisiua- XpebTa. Ha3BiTh HOro TpU TPaKTH,
ONUIIITh HAWUJOBIIUHN M3 i HOTro PYHKIIilO.

19. YacTHHOIO IKOT'0 M’si3a € OCTbOBUM M’513, NOT'0 YaCTUHU Ta PYHKILII.

20. HazBaTu Tpu rpynu Mi>KoCTbBOI'0 M’si3a i iX pyHKIi10.

21. Ha3BaTu MiknonepeuyHU M’si3, HOTo YaCTUHU Ta QYHKIL
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Tectn
1. Y »iHKM 59 pokKiB BUSIBJIEHO BUII T4yBaHHS Ha CIIUHI B JiJIIHIi TOTIEPEKOBOTO
TPUKYTHHKA. BCTaHOBJIEHO AiarHO3: KWJja MONepPeKOBOro TPUKYTHUKA. UMM 0OMexeHU ! e
TPUKYTHUK?

A. M.latissimus dorsi, m.obliquus ext.abdominis, cristae iliacae.

B. M.serratus posterior inferior, m.latissimus dorsi, m.obliquus ext. abdominis.
C. M.erector spinae, crista iliaca, m.obliquus int.abdominis.

D. M.erector spinae, m.obliquus ext. abdominis, m.obliquus int. abdominis.

E. M.transversus abdominis, m. latissimus dorsi, m.quadratus lumborum.

2.XBopu# 40 pokKiB micjisi TpaBMU COCKOIIOIiOHOT0 BiIpOCTKA CKPOHEBOI KiCTKH HE MOKe
IIOBEPHYTH rOJIOBY B
CTOPOHY NOUIKO/PKEHHS. fIKi M's1I31 He BUKOHYIOTb CBOI0 PYHKILi10?

A. M. longissimus capitis, m. splenius capitis.

B. M. longissimus cervicis, m. splenius cervicis.
C. M. iliocostalis cervicis, m. splenius capitis.
D. M. longissimus capitis, m. spinalis cervicis.
E. M. spinalis capitis, m. semispinalis capitis.

3. ¥ xBoporo 20 poKiB IpU MOIMKOAKEHHI IepeiHiX TiJIOK CIMHHOMO3KOBUX HEPBIB
NopyllleHa iHHepBallis M's13iB CHMHU BEHTPaJIbHOT'0 MOX0/KeHHS. fAKi M's131 MOLIKO/PKeHi?

A.  M.rhomboideus, m. splenius capitis.

B. M. latissimus dorsi, m. splenius cervicis.

C. M. serratus posterior superior, m. serratus posterior inferior.
D. M. levator scapulae, m. erector spinae.

E. M. trapezius, m. rhomboideus major.

4. BHacJigOK TpaBMHU Y XBOPOT0 36 pOKiB MOLIKO/PKEHI
nonepeyHi Bi[pOCTKY BEPXHIiX LIMHHUX XPeEOLiB Ta M'413, AKUU
BiJj HUX MTOYUHAETHCA. IKUN M '3 NOLWIKO/PKEHO?

A. M.levator scapulae.

B. M.rhomboideus minor.

C. M. trapezius.

D. M. serratus posterior superior.

E. M.rhomboideus major.

5. Y xBoporo 30 pokiB NOLIKO/ KeHHS TiJIOK MJIEYOBOI'0 CIJIETEHHS MPU3BEJIO 10 BTPATH
bYHKIIN TpYHKOINETa/JbHUX Ta TPYHKOPYTaJbHUX M'A3iB CHUHU. SKi M'A31 BTpaTUIU
byHKIii?

A. M.latissimus dorsi, m. levator scapulae,

mm.rhomboidei.

B. M. splenitis capitis, m.splenius cervicis.

C. M.iliocostalis thoracis, m.iliocostalis cervicis.



6. Y nocrpaxzgasioro 60 pokiB repesioM BEpXHbOI YaCTHHHU I1JIEYOBOI KICTKM BHAC/IJOK
nazinHg. [lopymena yHKIisA M's13a COUHU, IKMU NPUKPIIIIOETHCA J10 crista tuberculi
minoris humeri. kUi M'93_nomkKko/;KeHUun?

A. M. trapezius.

B. M. omboideus major.

C.M. rhomboideus minor.

D.M. latissimus dorsi.

E.M. serratus posterior superior.

7. Y xBoporo 40 poKiB pu MOIIKOAXKEHHI 3ajHIX r'JIOK CHUHHOMO3KOBHX HEPBIB MOpyLIEHA
iHHepBallis ayTOXTOHHHUX M '13iB CIUHU. IKMU M 'A3 BTPAaTUB QYHKILi10?
A.  M.erector spinae.

B.  M.serratus posterior inferior.
C. M.serratus posterior superior.
D. M.evator scapulae.

E. M.rhomboideus minor.

8. Y xBoporo mnicig TpaBMHU I'pyHOI KJITKY BUHUKAE OiJib MiJl Yac AMXaHHS, 0COOJIMBO MPHU
BUJUXY. KM IOBepXHEBUH M'fI3 CIIMHU OIyCKa€E pedbpa i bepe y4yacTb y BULUXY?

A. M. latissimus dorsi.

B. M. serratus posterior inferior.
C. M.rhomboideus major.

D. M. trapezius.

E. M. serratus posterior superior.

9. ¥ noctpaxasioro 30 poKiB CKaJIbIIOBaHa paHa MOTUJIUYHOI JiJITHKM BHACJIJOK MaiHHS.
[TomkopKeHi NiNOTUIMYHI M'S13U 1IU], 1110 NPUKPIMIIOITbLCA A0 lineae nuchalis inferioris.
fAKi M'93U1 MOIKO/XKEeHi?

A. M. spinalis capitis, m. obliquus capitis inferior.

B. M. obliquus capitis inferior, m. obliquus capitis

superior.

C. M. obliquus capitis inferior, m. splenius capitis.

D. M. longissimus capitis, m. Spinalis

E. M. rectus capitis posterior minor, m. rectus capitis posterior major, m. obliquus capitis
superior.

10.XBopoMy 50 pokiB nmocTaBJieHUH /1iarHO3 - IPABOCTOPOHHIM MJIEKCUT MJIEYOBOTO
CIJIETEHHS, TIJIKH SIKOT'0 iHHEPBYIOTh TPYHKOQYTa/IbHi M's13U CHUHU. XBOPUN HE MOXKE
NPUBECTH NMPaBY JIONATKY /10 XxpebTa. KK M's13 He BUKOHYE QYHKIIi10?

A. M. latissimus dorsi.

B. M. rhomboideus major.

C. M. levator scapulae.

D. M. serratus posterior superior.
E. M. serratus posterior inferior.



